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Czym jest grypa?

Grypa sezonowa - lub ,grypa” - jej przyczyng
jest infekcja wirusowa. Wirusy grypy atakujg
uktad oddechowy (nos, gardto, oskrzela, czasem
ptuca). Wirusy grypy przenosza sie¢ z cztowieka
na czlowieka kropelkowo podczas kaszlu,
kichania osoby zarazonej lub poprzez kontakt
bezposredni.

Co powinienes$
wiedzieé o GRYPIE

Jak moina zarazic sie gryng?

Wirus grypy przenosi sie z cztowieka na cziowieka w nastepujacy sposob:
droga kropelkowg od osoby zarazonej poprzez kaszel, kichanie i kontakt
bezposredni, gdy krople badz wydzielina z nosa lub gardta zawierajgce wirusy
grypy osiadajg na przedmiotach (réwniez ditoniach), skad moga zostaé
przeniesione na btone $luzowg innych os6b — poprzez dotykanie nosa czy tez
ust. Niekiedy grypa przenosi sie poprzez bardzo drobno rozpylone kropelki, ale
jest to wyjatkowa sytuacja.

Po czym poznac grype?

Grypa jest najbardziej zarazliwa w wtedy, gdy
wystepuija jej pierwsze objawy, cho¢ osoby chore
na grype mogq zarazac¢ rowniez nawet do pieciu
dni po wystapieniu pierwszych objawow (w
przypadku dzieci do 7 dni). llo§¢ wirusa w
wydzielinach i ryzyko zarazenia innych os6b
regularnie spada wraz z uptywem czasu.
Przebieg choroby bywa bardzo rézny. Niektérzy
przechodza grype bardzo tagodnie, uskarzajac
sie jedynie na katar, inni cierpia z powodu
wigkszej ilosci objawoéw, a w skrajnych
przypadkach grypa staje sie powazng choroba.

Objawy

Objawy wspotwystepujace:

wodnisty katar, zatkany nos bél glowy zZmeczenie
goraczka kaszel biegunka*
béle miesni bél gardta wymioty*

* objawy czesciej wystepujace u dzieci

Najwazniejsze jest by w przypadku wystgpienia pierwszych objawéw, pozosta¢
w domu i nie naraza¢ innych oséb na zarazenie grypa.

Myjczestorece

lrwlaszecza przed jedzenmieml!

Czym jest epidentia grupy 2

Nagly wzrost zachorowan na grype wystepuje
sezonowo. Z powodu duzej zakaznosci powszechnie
uwaza sie, ze grypa sezonowa atakuje kazdego roku

5 — 15% populaciji.

) Zaslaniaj usta i nos chusteczkg Choroba ta ponadto, ze jest uciazliwa, a niekiedy grozna

gdy kichasz

dla zycia wywiera tez negatywne skutki gospodarcze -
stanowi powazne obcigzenie dla opieki zdrowotnej
w kazdym kraju i prowadzi do znacznego spadku

Smietnika

Wyrzucaj zuzyte chusteczki do

produktywnosci.

dilonia

Gdy nie masz chusteczki zasfori sie

Kto zajmuje sie gryng w Europie 2

Poza lokalnymi jednostkami opieki zdrowotnej Unia
Europejska posiada specjalng instytucje zajmujacq sie
zapobieganiem miedzy innymi takim chorobom jak grypa

— Europejskie Centrum Zapobiegania i Kontroli Choréb
(ECDC - European Centre for Disease and Control).

f@l Zostan w domu, gdy Zle sie czujesz Misja Centrum jest rozpoznanie, ocena i przekazywanie

informacji na temat zagrozen dla zdrowia Europejczykéw
zwigzanych z chorobami zakaznymi.
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5 sPosoBOW NA POWSTRZYMANIE EPIDEMII GRYPY

CZESTO MYJ RECE ZAWSZE UZYWAJ WYRZUCAJ

E E CHUSTECZEK ZUZYTE CHUSTECZKI
Wirusy grypy potrafig przetrwa¢ na skérze rak, DO WYCIERANIA NOSA DO SMIEC]

wiec  dotykanie  roznych  przedmiotow, Zastaniaj swoje usta i nos chusteczkg, aby Wyrzucaj zuzyte chusteczki do $mietnika, by
podawanie reki moze przyczyni¢ sie do chroni€¢ sie przed grypa, gdy kofo ciebie kto$ osoby z twojego otoczenia nie byly narazone na
szerzenia sie grypy. Myj rece, by zabi¢ wirusy, kaszle lub kicha. kontakt z wirusem.

zwhaszcza przed jedzeniem.

JESLI NIE MASZ ZOSTAN W DOMU,
CHUSTECZKI, GDY ZLE SIE CZUJESZ
ZASLANIAJ USTA | NOS

Pamigetaj, ze najbardziej zarazasz wtedy, gdy

Jedli nie masz przy sobie chusteczki, kichnij wystepuja u ciebie pierwsze objawy grypy.
w dionie i umyj je. Mozesz tez zastoniC si¢ Zostan w domu, by nie naraza¢ innych.
przedramieniem . Skorzystaj z pomocy lekarskiej, gdy twoj stan

sie nie poprawia.

CZYM JEST GRYPA ?

Grypa sezonowa - lub ,grypa” - jej przyczyng Oznaki grypy : nagly wzrost temperatury
jest wirus atakujacy system oddechowy (nos, ciata, béle miesni, bdl gtowy i ogolne zle
gardto, piuca, oskrzela). Wirus przenosi sie samopoczucie, ponadto: zmeczenie, kaszel,
z czlowieka na cztowieka drogg kropelkowg kichanie, katar, pieczenie oczu, bél gardta
poprzez kaszel i kichanie osoby chorej lub kontakt i bol uszu.

bezposredni. Choroba trwa okoto tygodnia. Grypa
moze spowodowa¢ powazne powiklania.
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