
 

 

 

 

  
  Dziura, korzeń, zamarznięta kałuża lub grabie leżące na środku 
podwórza – to niby nic wielkiego.  
NIC BARDZIEJ MYLNEGO! Są to właśnie najczęstsze przyczyny potknięć, 
poślizgnięć i upadków, które powodują potłuczenia, złamania kończyn lub 
urazy kręgosłupa.  
Chcesz ochronić swoje zdrowie, a nawet życie? – DBAJ O CZYSTOŚĆ                         
W OBEJŚCIU!!! 

Oto kilka wskazówek: 
 
o sprzątaj wszelkie przeszkody z miejsc, po 

których przemieszczasz się podczas 
pracy, 

o usuwaj nierówności terenu, gdyż to one 
powodują najwięcej potknięć w codziennej 
pracy, 

o dbaj o właściwe odprowadzanie wody 

opadowej, 
o ciągi komunikacyjne, ścieżki i dróżki 

pielęgnuj, sprzątaj i naprawiaj na bieżąco, 
o składaj narzędzia w wyznaczonych 

stałych miejscach, 
o maszyny rolnicze ustawiaj na równej, 

utwardzonej nawierzchni garażu lub 
zadaszonych wiat, wyznaczonych do tego 
miejsc, 

o posypuj śliskie miejsca podwórza po 
przymrozkach, 

o pamiętaj o dobrym oświetleniu podwórza, 
o nie dźwigaj ciężarów przekraczających 

Twoje możliwości – pamiętaj by ładunek 
nie zasłaniał Ci drogi. 

 
  

 

 

Ponadto informujemy, iż wypadek przy pracy rolniczej należy zgłosić niezwłocznie do 
najbliższej Placówki KRUS. Zgłoszenia dokonać może osoba poszkodowana lub inna 
osoba osobiście, za pośrednictwem poczty, telefonicznie lub drogą elektroniczną.  
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